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MBTI là một bài kiểm tra phân loại tính cách theo

hình thức tự báo cáo, được phát triển bởi

Katherine Briggs và Isabel Myers dựa trên mô hình

tâm lý học phân tích ban đầu của Carl Jung. Bài kiểm

tra này chia tính cách con người thành 16 loại khác

nhau để giải thích.

Mọi người cũng hãy thử làm bài kiểm tra tính cách

tại trang web bên dưới nhé!

https://www.16personalities.com/ko/%EB%AC%B4%EB%A3%8C-%EC%84%B1%EA%B2%A9-%EC%9C%A0%ED%98%95-%EA%B2%80%EC%82%AC
https://www.16personalities.com/ko/%EB%AC%B4%EB%A3%8C-%EC%84%B1%EA%B2%A9-%EC%9C%A0%ED%98%95-%EA%B2%80%EC%82%AC


 kiểu tính
cách

Có mối quan hệ xã hội rộng,
hòa đồng, năng động, nhiệt
huyết, hiểu vấn đề sau khi đã
trực tiếp trải nghiệm.

hướng ngoại

E Có các mối quan hệ mang tính
chiều sâu, tính cách thận
trọng / trầm lắnng suy nghĩ kỹ
rồi mới hành động

hướng nội

I주의초점

Dựa nhiều vào trực giác,
hướng tới tương lai, giàu trí
tưởng tượng, thích những thử
nghiệm mới, xử lý công việc
theo kiểu đột phá, nhảy vọt.

 kiểu trực giác
NPhụ thuộc vào năm giác

quan, tập trung vào hiện tại,
coi trọng trải nghiệm và sự
thật, xử lý công việc chính
xác và tỉ mỉ.

kiểu cảm giác

S 인식기능

Quan tâm đến con người và
các mối quan hệ, đánh giá
theo hoàn cảnh, mang tính
bao quát, đưa ra phán đoán
mang tính chủ quan.

 kiểu cảm xúc

FQuan tâm đến sự thật và
tính xác thực, tư duy logic,
phân tích, đưa ra phán đoán
một cách khách quan.

 kiểu lý trí 
T 판단기능

Linh hoạt trong việc tiếp
nhận mục tiêu, phương
hướng và lịch trình, tự chủ,
linh động / uyển chuyển.

 kiểu linh hoạt 

PHướng tới mục tiêu và phương
hướng rõ ràng, tuân thủ thời
hạn, làm việc có hệ thống,
ngăn nắp, khả năng lập kế
hoạch cao.

kiểu nguyên tắc

J 생활양식

Bốn chỉ số của MBTI là một

công cụ hữu ích giúp chúng

ta hiểu nhau hơn.

Khi biết mỗi chữ cái đại

diện cho điều gì, chúng ta

không chỉ hiểu rõ bản thân

mình hơn mà còn có thể dễ
dàng nắm bắt và thấu hiểu

tính cách của người khác.



Giới thiệu các kiểu tính cách MBTI

ISFJ (Người bảo vệ): khoảng 13%–15%

ESFJ (Người điều hành): khoảng 12%

ISTJ (Người quản lý hậu cần): khoảng 11%

ENTP (Người tranh biện): khoảng 2,5%

ENFJ (Người dẫn dắt / Nhân vật chính):

khoảng 2,1%

INFJ (Người bảo trợ): khoảng 1,5%

INTJ (Kiến trúc sư): khoảng 1,8%

Tỷ lệ của mỗi kiểu tính cách là khác nhau; có ba

kiểu chiếm trên 10% và có bốn kiểu chỉ chiếm dưới

3% trong tổng thể.



1) Truy cập trang web làm bài kiểm tra

https://www.16personalities.com/ko

2) Bắt đầu làm bài kiểm tra

Nhấn nút “Bắt đầu bài kiểm tra tính cách miễn phí”.
3) Trả lời câu hỏi một cách trung thực

Không có đáp án đúng hay sai. Hãy chọn câu trả lời

dựa trên suy nghĩ và hành vi thường ngày của bạn.

4) Hoàn thành bài kiểm tra (khoảng 10 phút)

Sau khi trả lời tất cả câu hỏi, kết quả sẽ tự động

hiển thị.
5) Kiểm tra kết quả MBTI

Xem kiểu tính cách, xu hướng, điểm mạnh và điểm

yếu của bản thân.

Cách làm bài kiểm tra MBTI

✨ Mẹo

Làm bài kiểm tra khi tinh thần và thể trạng tốt sẽ
cho kết quả chính xác hơn

Trả lời dựa trên tính cách thường ngày, không phải

theo tình huống nhất thời



Cách ứng dụng MBTI 
MBTI thường được xem như một “bản đồ tính cách” giúp

chúng ta hiểu xu hướng suy nghĩ và hành động của mỗi người.

Kết bạn: Khi biết MBTI, bạn có thể hiểu cách giao tiếp của

đối phương, từ đó dễ bắt chuyện và xây dựng mối quan hệ
hơn.

Hoạt động nhóm / dự án nhóm: MBTI giúp phân chia vai trò
phù hợp, tôn trọng sự khác biệt và nâng cao hiệu quả làm

việc nhóm.

Hiểu bản thân: Thông qua MBTI, bạn có thể nhìn lại điểm

mạnh, điểm yếu, cách ra quyết định và phản ứng của mình

trong nhiều tình huống khác nhau.

 Lưu ý: MBTI chỉ là công cụ hỗ trợ giúp chúng ta hiểu nhau hơn,

không phải tiêu chuẩn tuyệt đối. Dù cùng một kiểu MBTI, mỗi

người vẫn có tính cách, trải nghiệm và cách suy nghĩ khác nhau, vì
vậy hãy sử dụng MBTI như tài liệu tham khảo.
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