
최대 관심사! MBTI에 대해 알아봐요

WHAT’s MBTI



MBTI 란?

무료 성격 검사 사이트

search : MBTI 무료 검사 / 16personalities / 정식 MBTI 무료 테스트 / 무료 성격 유형 검사

MBTI는 캐서린 브릭스와 이자벨 마이어스가 카를 융의

 초기 분석심리학 모델을 바탕으로 개발한 

자기보고형 성격 유형 검사로, 사람의 성격을 

16가지의 유형으로 나누어 설명합니다. 

여러분들도 아래 사이트에서 성격 검사 받아보세요!

https://www.16personalities.com/ko/%EB%AC%B4%EB%A3%8C-%EC%84%B1%EA%B2%A9-%EC%9C%A0%ED%98%95-%EA%B2%80%EC%82%AC
https://www.16personalities.com/ko/%EB%AC%B4%EB%A3%8C-%EC%84%B1%EA%B2%A9-%EC%9C%A0%ED%98%95-%EA%B2%80%EC%82%AC


성격 유형

폭 넓은 대인관계,
사교적, 활동적, 정열적,

경험한 다음 이해

외향형

E 깊이 있는 대인관계,
신중/조용한  성격,
생각한 다음 행동

내향형

I주의초점

육감의존형, 미래지향,
상상적, 새로운 시도,
비약적 일처리

직관형

N오감의존형, 현재중심,
경험/사실중시,

정확하고 꼼꼼한 일처리

감각형

S 인식기능

사람/관계에 관심,
상황적, 포괄적,
주관적 판단

감정형

F진실/사실에 관심,
논리적, 분석적,

객관적 판단

사고형

T 판단기능

목적/방향/일정을 
유동적으로 수용,
자율적, 융통성

인식형

P분명한 목적/방향 지향,
기한 엄수형, 체계적,

정리정돈, 높은 계획성

판단형

J 생활양식

MBTI의 네 가지 지표는 서로를 

이해하는 좋은 도구가 됩니다. 

각 알파벳이 무엇을 의미하는지 

알면, 나 자신은 물론 다른 사람들의 

성격도 조금 더 쉽게 파악하고 

이해할 수 있게 됩니다.



MBTI 유형 설명 

- ISFJ (수호자): 약 13%-15%

- ESFJ (집행관): 약 12%

- ISTJ (물류관리자): 약 11%

- ENTP (변론가): 약 2.5%

- ENFJ (주인공): 약 2.1%

- INFJ (옹호자): 약 1.5%

- INTJ (건축가): 약 1.8%

각 유형의 인격 비율은 각기 다르며, 10% 이상을 차지하는 인

격이 세 가지 있고, 3% 미만을 차지하는 인격이 네 가지 있다.



1)검사 사이트 접속
https://www.16personalities.com/ko

2)검사 시작
‘무료 성격 검사 시작하기’ 버튼을 눌러 주세요.

3)질문에 솔직하게 응답. 
정답은 없어요.평소 나의 생각과 행동을 기준으로 선택하세요.

4)검사 완료 (약 10분)
모든 문항에 답하면 자동으로 결과가 나와요.

5)MBTI 결과 확인
나의 유형, 성향, 강점과 약점을 확인해 보세요.

MBTI검사 방법 

✨ Tip

• 컨디션이 좋을 때 검사하면 더 정확해요

• 상황이 아닌 평소 성향 기준으로 답하기



MBTI 활용법 
MBTI는 사람마다 생각하고 행동하는 경향을 이해하는 데

도움을 주는 ‘성격 지도’로 자주 여겨집니다.

친구 사귀기: MBTI를 알면 상대방의 의사소통 방식을 

     이해할 수 있어, 대화를 시작하고 관계를 쌓는 데 도움이 됩니다.

팀 활동 / 팀 프로젝트: MBTI는 역할을 적절히 분담하고 서로의

     차이를 존중하며, 팀워크를 더 효과적으로 만드는 데 도움이 됩니다.

자기 이해: MBTI를 통해 자신의 강점과 약점, 의사결정 방식,

     다양한 상황에서의 반응을 돌아볼 수 있습니다.

#주의: MBTI는 서로를 더 잘 이해하는 데 도움을 주는 도구일 뿐, 

절대적인 기준은 아닙니다.같은 MBTI 유형이라도 각자의 성격, 

경험, 생각은 다를 수 있으니 참고용으로만 활용해 주세요.



감사합니다


