
MBTI-н тухай мэдэж авцгаая

WHAT’s MBTI



MBTI гэж?

Ү

https://www.16personalities.com/ko/%EB%AC%B4%EB%A3%8C-%EC%84%B1%EA%B2%A9-%EC%9C%A0%ED%98%95-

%EA%B2%80%EC%82%AC

MBTI нь Кэтрин Бриггс болон Изабель Майерс нар

Карл Юнгийн анхны аналитик сэтгэл судлалын загвар-т

тулгуурлан боловсруулсанөөрийгөө тайлагнах

хэлбэрийн зан чанарын тест юм.

Энэ шалгалт нь хүний зан чанарыг нийт 16 төрөл болгон

ангилж тайлбарладаг.Та бүхэн ч мөн доорх сайтаар орж

зан чанарын тест өгөөд үзээрэй! 😊
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Зан чанарын

төрөл

Өргөн хүрээтэй
харилцааНийгмийн

идэвхтэйТуршиж үзсэний
дараа ойлгодог

Гадагш чиглэсэн

E Гүнзгий харилца,Бодолтой,

болгоомжто,Сайтар бодсоны

дараа үйлдэл хийдэГ

Дотогш чиглэсэн

IАнхаарал

ирээдүйг илүү харж, төсөөлөл
ихтэй, шинэ санаа, боломжийг

эрэлхийлэх хандлагатай

байдаг.

Зөн совинт

Nбодит зүйл, туршлага,
баримтад анхаардаг

бөгөөд нарийн, нямбай
ажилладаг

Бодит

S Мэдрэх

хүн, харилцаа, тухайн нөхцөл
байдлыг чухалчилж, илүү
энэрэнгүй, субъектив байдлаар
шийдвэр гаргах нь элбэг.

Сэтгэл хөдлөл

Fүнэн, баримт, логикт
тулгуурлан асуудлыг дүгнэж,

харьцангуй объектив

шийдвэр гаргадаг. 

Бодол давамгай

T Шийдвэр

гаргах

төлөвлөгөөнд баригдалгүй,
нөхцөл байдалд дасан зохицож,
илүү чөлөөтэй, уян хатан

байдлаар амьдрахыг хүсдэг.

Уян хатан

Pзорилго, чиглэлээ

тодорхой байлгаж,

хугацаа баримталж, эмх

цэгцтэй амьдрахыг илүүд
үздэг. 

Төлөвлөгч
J Амьдрал

ын хэв

MBTI-ийн дөрвөн үндсэн

үзүүлэлт нь

хүмүүсийг харилцан ойлгоход

туслах сайн хэрэгсэл болдог.

Тус бүрийн үсэг ямар утгатайг

мэдэж авбал өөрийгөө
ойлгохоос гадна,

бусад хүмүүсийн зан чанарыг ч

илүү амархан таньж, ойлгох

боломжтой болно



MBTI 유형 설명 

- ISFJ : ойролцоогоор 13%-15%

- ESFJ: ойролцоогоор 12%

- ISTJ: ойролцоогоор 11%

- ENTP: ойролцоогоор 2.5%

- ENFJ: ойролцоогоор 2.1%

- INFJ: ойролцоогоор 1.5%

- INTJ: ойролцоогоор 1.8%

Хүн бүрийн зан чанарын төрөл ижил түвшинд тархсан байдаггүй. Зарим зан чанарын

төрлүүд харьцангуй олон байдаг бол зарим нь нэлээд ховор тохиолддог. Нийт зан

чанарын төрлүүдээс 10 хувиас дээш хувийг эзэлдэг гурван төрөл байдаг бол, эсрэгээрээ

3 хувиас ч бага хувийг эзэлдэг дөрвөн төрөл мөн байдаг. Энэ нь MBTI-ийн төрөл бүр

хүмүүсийн дунд жигд тархаагүй, харин өөр өөр давтамжтай илэрдэг болохыг харуулж

байна



1)Шалгалтын сайт руу нэвтрэх

Доорх холбоосоор орно уу.

https://www.16personalities.com/ko

2) Шалгалтыг эхлүүлэх

“Үнэгүй зан чанарын тест эхлүүлэх” товчийг дарна уу.

3) Асуултуудад үнэнчээр хариулах

Зөв, буруу хариулт гэж байхгүй.

Өөрийн өдөр тутмын бодол, зан үйлд тулгуурлан сонгоорой.

4) Шалгалт дуусгах (ойролцоогоор 10 минут)

Бүх асуултад хариулсны дараа

үр дүн автоматаар гарна.

5) MBTI үр дүнгээ шалгах

Өөрийн төрөл, зан төлөв, давуу болон сул талуудыг

дэлгэрэнгүйгээр харах боломжтой

MBTI тест өгөх арга

Зөвлөгөө (Tip)

• Биеийн байдал, сэтгэл санаа сайн үед тест өгвөл

илүү үнэн зөв гарна.

• Тухайн нэг нөхцөл байдалд биш, ердийн үеийн зан

төлөв, хандлагадаа тулгуурлан хариулаарай



MBTI ашиглах арга 

MBTI нь хүн бүрийн бодож сэтгэх, үйлдэл хийх хандлагыг ойлгоход

тусалдаг “зан чанарын газрын зураг” гэж ихэвчлэн ойлгогддог.

Найз нөхөдтэй болох: MBTI-г мэдсэнээр тухайн хүний харилцааны хэв

маяг-ийг ойлгож,яриа эхлүүлэх болон харилцаа үүсгэхэд илүү хялбар

болдог.

Багийн ажил / багийн төсөл:MBTI нь үүргийг зөв хуваарилах,бие

биенийхээ ялгааг хүндэтгэх,улмаар багийн ажиллагааг илүү үр дүнтэй

болгоход тусалдаг.

Өөрийгөө ойлгох:MBTI-ээр дамжуулан өөрийн давуу болон сул тал

шийдвэр гаргах хэв маяг,мөн янз бүрийн нөхцөлд хэрхэн хариу үйлдэл

үзүүлдгээ эргэцүүлэн харах боломжтой.

Анхаарах зүйл:MBTI нь хүмүүсийг илүү сайн ойлгоход туслах лавлах

хэрэгсэл болохоос туйлын үнэлгээ, стандарт биш юм.Ижил MBTI

төрөлтэй байсан ч хүн бүрийн зан чанар, туршлага, бодол өөр тул

зөвхөн (танин мэдэхүйн) зорилгоор ашиглаарай.

.



Баярлалаа


